
PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Pupelių sriuba be grietinės (augalinis) 150 0,08

Pupelių sriuba be grietinės (augalinis) 150 0,10

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

Kiaulienos guliašas (tausojantis) 100/60 0,75

Kiaulienos guliašas (tausojantis) 100/60 0,90

*Kaimiški blynai  su grietine (30%) ir uogomis 200/30/30 0,88

*Kaimiški blynai su grietine (30%) ir uogomis 200/30/30 1,06

Vištienos šnicelis (tausojantis) 100/30 0,85

Vištienos šnicelis (tausojantis) 100/30 1,02

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

Grikių kruopų košė 100 0,18

Grikių kruopų košė 100 0,22

Pekino salotos su agurku ir kukurūzais (augalinis) 100 0,22

Pekino salotos su agurku ir kukurūzais (augalinis) 100 0,26

Kopūstų salotos (augalinis) 100 0,13

Kopūstų salotos (augalinis) 100 0,16

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Pomidorų sultys 200 0,26

Pomidorų sultys 200 0,31

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė
(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1 savaitė (pirmadienis)



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Ryžių pamidorinė sriuba su grietine (30%) 150/10 0,09

Ryžių pamidorinė sriuba su grietine (30%) 150/10 0,11

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

Kiaulienos šnicelis (tausojantis) 100/30 0,83

Kiaulienos šnicelis (tausojantis) 100/30 1,00

Kiaulienos troškinys su pupelėmis (tausojantis) 100/150 0,82

Kiaulienos troškinys su pupelėmis (tausojantis) 100/150 0,98

*Varškės apkepas su grietine (30%) ir uogomis 200/30/30 0,95

*Varškės apkepas su grietine (30%) ir uogomis 200/30/30 0,14

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

*Bulvių košė 100 0,14

*Bulvių košė 100 0,17

Brokolio salotos su pomidorais ir majonezu 100 0,43

Brokolio salotos su pomidorais ir majonezu 100 0,52

Daržovių salotos su paprika 100 0,18

Daržovių salotos su paprika 100 0,22

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Pomidorų sultys 200 0,26

Pomidorų sultys 200 0,32

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1 savaitė (antradienis)



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Raugintų kopūstų sriuba su grietine (30%) 150/10 0,14

*Lietuviški šaltibarščiai su bulvėmis 250/100 0,50

*Lietuviški šaltibarščiai su bulvėmis 250/100 0,60

Raugintų kopūstų sriuba su grietine( 30%) 150/10 0,17

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

Vištienos plovas (tausojantis) 100/100 1,01

Vištienos plovas (tausojantis) 100/100 1,21

*Kepti varškėčiai su grietine (30%) ir uogomis 200/30/30 0,97

*Kepti varškėčiai su grietine (30%) ir uogomis 200/30/30 1,16

Kiaulienos kepsnys 100/30 0,80

Kiaulienos kepsnys 100/30 0,96

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

*Ryžių košė 100 0,14

*Ryžių košė 100 0,17

,,Pavasario“ salotos su grietine 100 0,25

,,Pavasario“ salotos su grietine 100 0,30

Morkų salotos su salieru 100 0,21

Morkų salotos su salieru 100 0,25

Agurkas 100 0,24

Agurkas 100 0,29

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Kriaušių kopotas 200 0,11

Kriaušių kopotas 200 0,13

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

1 savaitė (trečiadienis)

VALGIARAŠTIS



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Burokėlių sriuba su grietine (30%) 150/10 0,11

Burokėlių sriuba su grietine (30%) 150/10 0,13

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

*Lietiniai blynai su dešrelėmis ir grietine (30%) 150/75/20 0,64

*Lietiniai blynai su dešrelėmis ir grietine (30%) 150/75/20 0,78

Žuvies šnicelis (jūros lydeka) (tausojantis) 100/30 0,75

Žuvies šnicelis (jūros lydeka) (tausojantis) 100/30 0,90

Mėsos daržovių troškinys su bulvėmis 200 1,02

Mėsos daržovių troškinys su bulvėmis 200/30/30 1,22

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

Burokėlių salotos su marinuotais agurkais 100 0,26

Burokėlių salotos su marinuotais agurkais 100 0,31

Makaronai 100 0,09

Makaronai 100 0,11

Žiedinio kopūsto salotos su pomidorais 100 0,33

Žiedinio kopūsto salotos su pomidorais 100 0,40

Agurkai 100 0,24

Agurkai 100 0,29

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Braškių kompotas 200 0,15

Braškių kompotas 200 0,18

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1 savaitė (ketvirtadienis)



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Moliūgų sriuba su grietine (30%) 150/10 0,19

Moliūgų sriuba su grietine (30%) 150/10 0,23

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

Lašišos kepsnys 75/20 1,71

Lašišos kepsnys 75/20 2,05

Kalakutienos šnicelis (tausojantis) 100/40 1,10

Kalakutienos šnicelis (tausojantis) 100/40 1,32

*Bulvių plokštainis su vištiena ir grietine (30%) 200/40 0,87

*Bulvių plokštainis su vištiena ir grietine (30%) 200/40 1,04

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

Perlinio kuskuso košė 100 0,08

Perlinio kuskuso košė 100 0,10

Pupelių salotos su marinuotais agurkais 100 0,18

Pupelių salotos su marinuotais agurkais 100 0,22

Ridikėlių salotos su pomidorais 100 0,28

Ridikėlių salotos su pomidorais 100 0,34

Troškintos daržovės 100 0,25

Troškintos daržovės 100 0,30

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Pomidorų sultys 200 0,23

Pomidorų sultys 200 0,32

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė
(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1 savaitė (penktadienis)



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Agurkinė sriuba su perlinėmis kruopomis ir  grietine (30%) 150/10 0,12

Agurkinė sriuba su perlinėmis kruopomis ir grietine (30%) 150/10 0,14

Antrieji patiekalai Išeiga g

Troškinta kalakutiena (tausojantis) 100/40 1,23

Troškinta kalakutiena (tausojantis) 100/40 1,48

Kepti varškėčiai su uogomis ir grietine (30%) 200/30/30 0,97

Kepti varškėčiai su uogomis ir grietine (30%) 200/30/30 1,16

Pukutis vištienos (šlaunelių mėsa) (tausojantis) 100/30 0,82

Pukutis vištienos (šlaunelių mėsa) (tausojantis) 100/30 0,98

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

Biri grikių kruopų košė 100 0,18

Biri grikių kruopų košė 100 0,22

Morkų salotos su ridiku (augalinis) 100 0,20

Morkų salotos su ridiku (augalinis) 100 0,24

Burokėlių salotos su majonezu 100 0,22

Burokėlių salotos su majonezu 100 0,26

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Braškių kompotas 200 0,15

Braškių kompotas 200 0,18

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

2 savaitė (pirmadienis)



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Rūgštynių sriuba su grietine (30%) 150/10 0,09

Rūgštynių sriuba su grietine (30%) 150/10 0,11

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

Kiaulienos kepsnys 100/30 0,80

Kiaulienos kepsnys 100/30 0,96

Pieniškos dešrelės 2vnt. 0,42

Pieniškos dešrelės 2vnt. 0,50

*Kaimiški blynai su grietine (30%) ir uogomis 200/30/30 0,88

*Kaimiškiblynai su grietine (30%) ir uogomis 200/30/30 1,06

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

Makaronai 100 0,09

Makaronai 100 0,11

Agurkų, pomidorų ir ridikėlių salotos 100 0,28

Agurkų, pomidorų ir ridikėlių salotos 100 0,34

Pekino salotos su pomidorais (augalinis) 100 0,21

Pekino salotos su pomidorais (augalinis) 100 0,25

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Pomidorų sultys 200 0,23

Pomidorų sultys 200 0,28

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

2 savaitė  (antradienis)



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Barščių sriuba su pupelėmis ir grietine (30%) 150/10 0,14

Barščių sriuba su pupelėmis ir grietine (30%) 150/10 0,17

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

Kiaulienos plovas 100/100 0,77

Kiaulienos plovas 100/100 0,92

*Varškės apkepas su uogomis ir grietine (30%) 200/30/30 0,95

*Varškės apkepas su uogomis ir grietine (30%) 200/30/30 1,14

Karališki balandėliai (kalakutiena) (tausojantis) 100/30 0,93

Karališki balandėliai (kalakutiena) (tausojantis) 100/30 1,00

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

*Bulvių košė 100 0,14

*Bulvių košė 100 0,17

Brokolio salotos su agurkais ir majonezu 100 0,43

Brokolio salotos su agurkais ir majonezu 100 0,52

Burokėlių salotos su raugintais kopūstais (augalinis) 100 0,21

Burokėlių salotos su raugintais kopūstais (augalinis) 100 0,25

Pomidoras 100 0,24

Pomidoras 100 0,29

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Apelsinų sultys 200 0,29

Apelsinų sultys 200 0,35

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

2 savaitė (trečiadienis)



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Avinžirnių sriuba su grietine (30%) 150/10 0,13

Avinžirnių sriuba  su grietine (30%) 150/10 0,15

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

Kiaulienos šnicelis (tausojantis) 100/30 0,83

Kiaulienos šnicelis (tausojantis) 100/30 1,00

Žemaičių blynai su grietine 30% 300/40 0,94

Žemaičių blynai su grietine 30% 300/40 1,13

Vištienos iešmelis (vištienos filė) 100/30 1,03

Vištienos iešmelis (vištienos filė) 100/30 1,24

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

*Bulvių košė 100 0,14

*Bulvių košė 100 0,17

Pekino salotos su agurku ir kukurūzais 100 0,22

Pekino salotos su agurku ir kukurūzais 100 0,26

Troškintos daržovės 100 0,25

Troškintos daržovės 100 0,30

Agurkai 100 0,24

Agurkai 100 0,29

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Pomidorų sultys 200 0,23

Pomidorų sultys 200 0,28

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

2 savaitė (ketvirtadienis)

VALGIARAŠTIS



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Šviežių kopūstų sriuba su grietine (30%) 150/10 0,11

Šviežių kopūstų sriuba su grietine (30%) 150/10 0,14

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

*Kepti varškėčiai su uogomis ir grietine (30%) 200/30/30 0,97

*Kepti varškėčiai su uogomis ir grietine (30%) 200/30/30 1,16

Žuvies maltinis (jūros lydeka) 100/30 0,83

Žuvies maltinis (jūros lydeka) 100/30 1,00

,,Svetainės'' kotletas (tausojantis) 90/20 0,70

,,Svetainės'' kotletas (tausojantis) 90/20 0,84

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

*Biri ryžių kruopų košė 100 0,14

*Biri ryžių kruopų košė 100 0,17

Daržovių salotos su paprika 100 0,18

Daržovių salotos su paprika 100 0,22

Marinuoti agurkai 100 0,19

Marinuoti agurkai 100 0,23

Žiedinio kopūsto salotos su pomidorais 100 0,33

Žiedinio kopūsto salotos su pomidorais 100 0,4

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Pomidorų sultys 200 0,23

Pomidorų sultys 200 0,28

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

2 savaitė (penktadienis)



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Daržovių sriuba su grietine (30%) 150/10 0,13

Daržovių sriuba su grietine (30%) 150/10 0,16

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

Vištienos guliašas (tausojantis) 100/60 1,00

Vištienos guliašas (tausojantis) 100/60 1,20

„Berželis“ (kiauliena) (tausojantis) 100/30 0,77

„Berželis“ (kiauliena) (tausojantis) 100/30 0,92

*Kepti varškėčiai su uogomis ir grietine (30%) 200/30/30 0,97

*Kepti varškėčiai su uogomis ir grietine (30%) 200/30/30 1,16

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

*Ryžių košė 100 0,14

*Ryžių košė 100 0,17

Kopūstų salotos (augalinis) 100 0,13

Kopūstų salotos (augalinis) 100 0,16

Morkų salotos su česnaku ir majonezu 100 0,17

Morkų salotos su česnaku ir majonezu 100 0,20

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Pomidorų sultys 200 0,23

Pomidorų sultys 200 0,28

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

3 savaitė (pirmadienis)



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Žirnių sriuba su grietine (30%) 150/10 0,07

Žirnių sriuba su grietine (30%) 150/10 0,08

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

Vištienos kepsnys 100/30 0,85

Vištienos kepsnys 100/30 1,02

Kiaulienos šnicelis (tausojantis) 100/30 0,83

Kiaulienos šnicelis (tausojantis) 100/30 1,00

*Varškės apkepas su uogomis ir grietine (30%) 200/30/30 0,95

*Varškės apkepas su uogomis ir grietine (30%) 200/30/30 1,14

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

Makaronai 100 0,09

Makaronai 100 0,11

Žiedinio kopūsto salotos su pomidorais ir majonezu 100 0,33

Žiedinio kopūsto salotos su pomidorais ir majonezu 100 0,40

Salotos ,,Pavasaris'' (pekinas, ridikėliai, agurkas) (augalinis) 100 0,25

Salotos ,,Pavasaris'' (pekinas, ridikėliai, agurkas) (augalinis) 100 0,30

Agurkas 100 0,24

Agurkas 100 0,29

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Pomidorų sultys 200 0,23

Pomidorų sultys 200 0,28

Uogų  kompotas 200 0,15

Uogų kompotas 200 0,18

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

3 savaitė (antradienis)



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Ryžių pomidorinė sriuba su grietine (30%) 150/10 0,09

Ryžių pomidorinė sriuba su grietine (30%) 150/10 0,11

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

*Kaimiški blynai su uogomis ir grietine (30%) 200/30/30 0,88

*Kaimiški blynai su uogomis ir grietine (30%) 200/30/30 1,06

Tarkuotų bulvių cepelinai su mėsa ir grietine (30%) 300/30 0,57

Tarkuotų bulvių cepelinai su mėsa ir grietine (30%) 300/30 0,68

Jautienos bifšteksas 100/30 1,21

Jautienos bifšteksas 100/30 1,45

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

Bulguro kruopų košė 100 0,16

Bulguro kruopų košė 100 0,19

Kopūstų salotos su agurkais 100 0,20

Kopūstų salotos su agurkais 100 0,24

Brokolio salotos su pomidorais ir majonezu 100 0,43

Brokolio salotos su pomidorais ir majonezu 100 0,52

Pomidorai 100 0,24

Pomidorai 100 0,29

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Pomidorų sultys 200 0,23

Pomidorų sultys 200 0,28

Uogų kompotas 200 0,15

Uogų kompotas 200 0,18

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

3 savaitė (trečiadienis)



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Šviežių kopūstų sriuba su grietine (30%) 150/10 0,11

Šviežių kopūstų sriuba su grietine (30%) 150/10 0,14

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

Kiaulienos plovas (tausojantis) 100/100 0,77

Kiaulienos plovas (tausojantis) 100/100 0,92

Lašišos kepsnys 75/20 1,71

Lašišos kepsnys 75/20 2,05

Karališkas balandėlis (tausojantis) 100/30 0,83

Karališkas balandėlis (tausojantis) 100/30 1,00

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

*Bulvių košė 100 0,14

*Bulvių košė 100 0,17

Burokėlių salotos su majonezu 100 0,25

Burokėlių salotos su majonezu 100 0,3

Pomidorų, agurkų ir ridikėlių salotos 100 0,28

Pomidorų, agurkų ir ridikėlių salotos 100 0,34

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Pomidorų sultys 200 0,23

Pomidorų sultys 200 0,28

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

3 savaitė (ketvirtadienis)



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktoriaus 2026 m. spalio 2 d.

įsakymu Nr. (1.3) V-207

Įvairūs Išeiga, g Kaina, Eur

Juoda duona 40 0,11

Juoda duona 40 0,13

Sriubos Išeiga, g Kaina, Eur

Burokėlių sriuba su grietine (30%) 150 0,11

Burokėlių sriuba su grietine (30%) 150 0,13

Antrieji patiekalai Išeiga, g Kaina, Eur

Žuvies šnicelis (tausojantis) 100/30 0,75

Žuvies šnicelis (tausojantis) 100/30 0,90

Vištienos šnicelis (tausojantis) 100/30 0,85

Vištienos šnicelis (tausojantis) 100/30 1,02

*Lietiniai su varškė ir grietine (30%) ir uogomis 150/75/30/30 0,78

*Lietiniai su varškė ir grietine (30%) ir uogomis 150/75/30/30 0,94

Garnyrai Išeiga, g Kaina, Eur

Perlinių kruopų košė 100 0,08

Perlinių kruopų košė 100 0,10

Morkų salotos su ridiku (augalinis) 100 0,20

Morkų salotos su ridiku (augalinis) 100 0,24

Daržovių salotos su paprika 100 0,18

Daržovių salotos su paprika 100 0,22

Agurkai 100 0,24

Agurkai 100 0,29

Gėrimai Išeiga, g Kaina, Eur

Braškių kompotas 200 0,15

Braškių kompotas 200 0,18

Vanduo su citrina 190/10 0,10

Vanduo su citrina 190/10 0,12

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė vyr. virėja Aistė Girdziušienė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

3 savaitė (penktadienis)

VALGIARAŠTIS


